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Gute gesunde Schule
Landesprogramm Bayern

« Gesundheitsbildung: elementarer Bestandteil des Bildungs- und
Erziehungsauftrags

Gesundheitsforderung aller Mitglieder der Schulfamilie:
unverzichtbares Element einer nachhaltigen Schulentwicklung

Uber den Unterricht hinaus soll daher die alltagliche
Schulpraxis moglichst gesundheitsforderlich gestaltet werden,

um entsprechendes Denken und Handeln nach und nach zur

Norm werden zu lassen.

Eine wiederholte Teilnahme am Landesprogramm ist erwunscht,
neue Projekte konnen durchgefuhrt oder etablierte Programme
fortgefuhrt und weiterentwickelt werden.



Gute gesunde Schule Liele

» Steigerung von Gesundheit und Wohlbefinden
v Gesundheitsforderung ist eine schulische Aufgabe mit hoher Bedeutung

v Projekte sollen zur Steigerung von Gesundheit und Wohlbefinden
beitragen.

v Das "Landesprogramm fur die gute gesunde Schule Bayern” unterstutzt
die Schule bei der Durchfuhrung verhaltens- und verhaltnispraventiver
MaBnahmen

» Ein Mehr an Gesundheitskompetenz

v Die verschiedenen MaBhnahmen sollen zum Kompetenzerwerb fur eine
gesunde Lebensweise und zur gesundheitsforderlichen Gestaltung der
Lebenswelt beitragen

v Die Projekte ermoglichen eine partizipative, bedarfs- und
bedurfnisorientierte Auseinandersetzung mit dem Thema Gesundheit.



Gute gesunde Schule Liele

» Einsatz fur mehr Gesundheit

v Schulen sollen ihr Engagement im Bereich Pravention und
Gesundheitsforderung zu verstetigen, ausbauen oder neu zu
entwickeln.

v Es dient als niedrigschwelliger Einstieg fur Schulen, die sich auf
den Weg zu einer guten gesunden Schule machen wollen oder
bereits aktiv dabei sind.

» Wertschatzung fiir Gesundheit

v Durch die Auszeichnung kann die Schule lhren Einsatz fur
schulische Gesundheitsforderung nach auBen hin prasentieren und
das Engagement sichtbar machen!




Gute gesunde Schule

Aus 5 Themenbereichen sollen 2 Projekte umgesetzt werden:

Themen

Themenbereich Verhaltenspravention = Verhaltnispravention =
Aufklarung, Bildung, gesundheitsforderliche
Kompetenzerwerb Gestaltung der Umwelt und
Gegebenheiten
Beispiele Beispiele
Erndahrung Ernahrungsinformation und Vermeidung von Sul3getranken,

Ernahrungsbildung...

Veranderung des schulischen
Angebots (Pausen- und
Mittagsverpflegung), gesunde
Wahl wird zur einfacheren Wahl
(z. B. Nudging)...

Angebot regelmaRiger
Bewegungseinheiten, Live-
Workouts, Ergonomie im
Schulalltag (z. B. gesundes
Sitzen); Einfihrung neuer

Bewegung (Spiel- und
Sportforderung)

Sportangebote z. B. Uber AGs...

Gestaltung von Lern- und
Pausenrdaumen/Baumafnahmen;
Einfuhrung einer virtuellen
,Sporthalle”;

gesunde Wahl wird zur einfacheren
Wahl (z. B. Nudging)...




Gute gesunde Schule Themen

Entspannung/Wohlbefinden/ Angebot an Gestaltung von Lern- und
psychische Gesundheit/ Entspannungsibungen, Pausenraumen/Baumalnahmen;
Stress réivention/ Resilienz; Forderung der Zeitmanagement;
P Selbstwirksamkeit, Mobbing- Raumakustik/BaumaRnahmen;
Lebenskompetenzen und Gewaltpravention; Rickzugsmoglichkeiten,
Zeit- & Selbstmanagement, Schulklima...
Hygiene, digitale Gesprachs- und
Kompetenzaufbau und Unterstutzungsangebote,
-forderung, Krisenbewaltigung,
Konfliktmanagement, Krisenmanagement,...

Krisenbewaltigung,
Krisenmanagement,...

Suchtpravention Aufklarung, Schulische Vereinbarungen und
Praventionsprogramme (Tabak, Handlungsleitlinien (z. B.
Alkohol, Cannabis, Stufenplane); Etablierung
Medienkonsum etc.)... nachhaltiger Peer- und
Digitalisierung und ihre Multiplikator(inn)en-Ansatze;
Herausforderungen, Struktur- und Netzwerkaufbau mit
Medienpadagogik... Fachberatungsstellen;
Anreizsysteme...
Lehrergesundheit Supervision fur Lehrkrafte, Gestaltung der
Kommunikations- und Arbeitsbedingungen

Umgangsformen... (Lehrerzimmer, Pausenzeit)...




Gute gesunde Schule GMS Tann/

>

GS Walburgskirchen

Ablauf: Projekte planen, dokumentieren und umsetzen

Ende des Schuljahres 22/23: Einreichung der Projektdokumentation
Herbst 2023: Auszeichnung als ,,gute gesunde Schule®
Verantwortliche Lehrkrafte:

v GS Tann: Margit Sompek

v GS Walburgskirchen: Birgit Schwarz

v MS Tann: Sarah Hopfenwieser und Nadine Frankenberger

Wir wollen:
v Die Eltern mit ,,ins Boot holen®: Ideen geben, Mitarbeit bei Projekten etc.

v Die Schulerinnen und Schuler mitentscheiden lassen (Klassen- und
Schulsprecher)




gute
gesunde Schule
Bayern

.

Infos unter https://www.ggs.bayern.de

Vielen Dank fur viele gesunde Ideen!
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